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Liebe Leserinnen und Leser 
 
Sie haben es im Februar-Liechtbick wohl be-
merkt: Dem Liechtblick geht es finanziell 
nicht mehr so gut wie einige Jahre zurück. 
Während der Corona-Zeit war er meist ziem-
lich dünn, was niedrige Druckkosten zur 
Folge hatte. Jetzt ist er wieder dicker gewor-
den, was bedeutet, dass er wieder teurer 
wird, selbst wenn die Druckkosten pro Seite 
kaum gestiegen sind. Die Einnahmen durch 
die Werbung sind markant gesunken, und 
ein dritter Punkt sind die Abonnements-Ein-
nahmen, die in den letzten Jahren ebenfalls 

gesunken sind. Es sind schlicht weniger 
Abobeiträge bezahlt wurden.  
Erfreulicherweise haben seit dem Aufruf im 
Februar-Liechtblick bereits 123 der ca. 380 
Abonnenten ihren (freiwilligen) Beitrag be-
zahlt – das sind etwa 15 mehr als zur glei-
chen Zeit vor einem Jahr. Wenn Sie jetzt noch 
nicht bezahlt haben, können Sie das mit dem  
Einzahlungsschein unter auf dieser Seite 
gerne noch nachholen. 
 
Vielen Dank und liebe Grüsse 
Roland Kreis
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News aus dem Gemeinderat 
 
Baubewilligungen 
 
Der Gemeinderat hat nachfolgende Baubewilli-
gung erteilt: 
 
 

Bauherr: Fabienne und Marco Müller 
 Immenberg 
 8577 Schönholzerswilen 
 

Bauvorhaben: Liftanbau mit Carport, Versetzen 
der Aussentreppe 

 Immenberg, Parz.Nr. 725 
 

Bauherr: Susanna und Heinz Ziegler 
 Unterleutenegg 2 
 8577 Schönholzerswilen 
 

Bauvorhaben: Neubau Kamin  
für Specksteinofen 

 Ritzisbuhwil 25, Parz.Nr. 1021 
 
 
Öffentliche Auflagen 
 
Bauherr: Andreas Haag 
 Hagenbuch 2c 
 8577 Schönholzerswilen 
 

Bauvorhaben: Abbruch Scheune / Neubau 
Mehrfamilienhaus mit Tiefga-
rage 

 Hagenbuch 2, Parz.-Nr. 102 
 
Bauherr: Reto Tanner 
 Bahnhofstrassee 25b 
 8575 Bürglen 
 

Bauvorhaben: Neubau EFH 
 Breiti 8, Parz.-Nr. 1291 

 
Verschiedenes  
 
Bewilligung für Flohmarkt  
Giuseppe und Susanne Zuliani-Neuhauser, Unter-
leutenegg 1, haben um die Verlängerung der Be-
willigung für ihren Flohmarkt an derselben Ad-
resse ersucht. Der Gemeinderat hat die Bewilli-
gung um weitere zwei Jahre verlängert. 
 

Einladung Gemeindeversammlung  
 
Am Mittwoch, 22. April 2026 um 20:00 Uhr findet 
die Rechnungs-Gemeindeversammlung im Mehr-
zwecksaal Schönholzerswilen statt.  
 
Traktanden: 
1. Begrüssung, Genehmigung der 

Traktandenliste 
2. Wahl von drei Stimmenzählenden 
3. Protokoll der Gemeindeversammlung vom 

19. November 2025 
4. Landabtausch für Umplatzierung Brunnen 

Lindenkreuzung 
5. Genehmigung der Jahresrechnung 2025 
6. Gewinnverwendung 
7. Verschiedenes und Umfrage 

 
Zum Ausklang des Abends laden wir Sie herzlich zu 
einem Apéro ein. Dieser wird vom Landfrauen-
verein Schönholzerswilen vorbereitet und ausge-
schenkt.  
 
Der Gemeinderat freut sich auf Ihren Besuch. 
 
Termine 
 
03. bis 19.4.26 Frühlingsferien VSG Nollen 
 
22. April 2026 Gemeindeversammlung 
 20.00 Uhr 
  
25.- 26.04.2026 Seilziehfest SZC Thurtal 
 
02. Mai 2026 Altpapier- und Kartonsamm-

lung Primarschulkreis Schön-
holzerswilen, ab 7.00 Uhr 

02. Mai 2026 Altmetallsammlung  
  
Container Schönholzerswilen  8.00-12.00 Uhr 
Container Scheidweg   10.00-11.30 Uhr 
 
Folgendes Material kann abgegeben werden:  
Alteisen, Buntmetalle, Pfannen, Velos ohne Pneus, 
Maschinenteile, Metallmöbel usw. 
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News aus der Verwaltung 
 
Reduzierte Öffnungszeiten 
 
Während den Frühlingsferien vom Dienstag, 
07. April bis Freitag, 17. April 2026 ist der Schalter 
der Gemeindeverwaltung grundsätzlich nur am 
Morgen (08.30 – 11.30 Uhr) geöffnet. 
 
Sie können jedoch jederzeit einen Termin aus-
serhalb dieser Schalteröffnungszeiten mit uns ver-
einbaren - wir sind gerne für Sie da! 
 
Vom Freitag, 03. April bis und mit Montag, 06. Ap-
ril 2026 (Karfreitag bis Ostermontag) bleibt die Ge-
meindeverwaltung geschlossen. 
 
Bei Notfällen wenden Sie sich an: 
Ernst Schärrer, Gemeindepräsident  079 217 78 52 
Ulla Koegler, Bestattungsamt 078 772 61 57 
 
Steueramt 
Steuererklärung 2025 
Vielen Dank für die bisher eingereichten Steuerer-
klärungen. Sollten Sie keine Steuerformulare für 
das Jahr 2025 erhalten haben, so melden Sie sich 
bitte beim Steueramt. Ebenso können Sie Fristver-
längerungen wie bisher eingeben. Erstmals einge-
reichte Fristerstreckungsgesuche werden grund-
sätzlich, längstens bis am 30. September des De-
klarationsjahres, gutgeheissen. Zusätzliche Frister-
streckungsgesuche werden in begründeten Fällen 
längstens bis zum 30. November des Deklarations-
jahres gewährt.   
 
Provisorische Steuerrechnung 2026 
Die provisorischen Steuerrechnungen werden im 
April 2026 versendet. Die provisorische Rechnung 
2026 mit den neuen Einzahlungsscheinen und Re-
ferenznummern erhalten Sie mit dem Grossver-
sand im April 2026. Nebst den regulären 3 Raten 
stehen Ihnen weitere flexible Zahlungsmöglichkei-
ten zur Verfügung (12 Raten, 6 Raten, etc.) Zur An-
meldung dieser flexiblen Zahlungsmöglichkeit 
wenden Sie sich bitte an das Steueramt.  
 
Bei Fragen oder Anliegen gibt Ihnen Frau Kaesler 
sehr gern Auskunft, telefonisch unter der Nummer 
058 346 10 55 (Dienstags- und Freitagvormittag) 

oder via Mail an steueramt@schoenholzerswi-
len.ch. Wir bedanken uns für Ihre geschätzte Mit-
arbeit. 
 
Hundewesen 
Die Hundesteuerrechnungen wurden versendet 
und wir danken allen Hundebesitzern für die frist-
gerechte Zahlung. Bitte beachten Sie, dass inner-
halb eines Jahres nach der Anschaffung eines Tie-
res ein Kurs über eine anerkannte, praktische 
Hundeausbildung bei der Gemeindeverwaltung 
vorgelegt werden muss. Bei Fragen oder Anliegen 
steht Ihnen Ulla Koegler gerne zur Verfügung. 
 
Leinenpflicht im Wald und Waldrand 
Widerhandlungen gegen die Leinenpflicht können gemäss 
Hundeverordnung (HundeV; RB 641.21) mit CHF 100 gebüsst 
werden.  
 
Alle Hunde sind während der Brut- und Setzzeit 
vom 1. April bis 31. Juli 2026 im Wald und am 
Waldrand an der Leine zu führen. Wir danken 
Ihnen für ihre Rücksichtnahme zugunsten der 
Wildtiere.  

 
Wir gratulieren dem Ehepaar Lemmenmeier aus 
Wiedenhub 3 ganz herzlich zum 93. Geburtstag.  
 
Alice Lemmenmeier-Oefelin feiert am 10. April 
und ihr Mann Leo Lemmenmeier-Oefelin am 11. 
April. Wir wünschen beiden viel Freude, Gesund-
heit und viele schöne Momente im neuen Lebens-
jahr.  

 
Der Gemeinderat und die Verwaltung 

mailto:steueramt@schoenholzerswilen.ch
mailto:steueramt@schoenholzerswilen.ch
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Verbot von Herbiziden 
Mit den ersten warmen Frühlingstagen wächst 
auch wieder das Unkraut auf Wegen, Plätzen 
und Kiesflächen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seit 2001 gilt in der Schweiz ein striktes Verbot 
für Unkrautvernichtungsmittel auf Strassen, 
Wegen und Plätzen. Dies gilt gleichermassen 
für Gemeinden, Kantone und Private und ist in 
der Chemikalien-Risiko-Reduktionsverordnung 
(ChemRRV Anhang 2.5) festgehalten. 
 
Gerade im ländlichen Gebiet mit vielen Bä-
chen und Quellfassungen ist dieser Schutz be-
sonders wichtig.  
 
Bereits 1 Gramm Pflanzenschutzmittel kann ei-
nen Bach von 1 m Breite und 1 m Tiefe auf 10 
km Länge verunreinigen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Schadstoffe können auf verschiedenen We-
gen in Bäche, Flüsse oder ins Grundwasser ge-
langen: 
 
• durch Kopfsteinpflaster und Fugen 
• durch Kiesflächen direkt ins Grundwasser 
• bei Regen über versiegelten Flächen (z.B. 

Vorpätze) ungehindert in die Kanalisation 

• durch den Einsatz neben Schächten oder ei-
ner Dole 

 
Wo gilt das Anwendungsverbot?  
Das Verbot umfasst alle Flächen ausserhalb 
von landwirtschaftlichen Kulturen, insbeson-
dere: 
• alle Strassen und Wege, inkl. 50 cm breiter 

Grünstreifen am Wegrand 
• Parkplätze oder Lagerplätze 
• Kopfsteinplaster, Hart- und Kiesbeläge 
• Terrassen, Sitzplätze und Dächer 
• Bodenplatten im Garten 
 
Auch für Private gilt: Unkraut auf dem Vorplatz 
darf nicht mit Herbiziden bekämpft werden. 
 
Was ist erlaubt? 
• Die mechanische Unkrautbekämpfung  

(Jäten, Bürsten, Abflammen mit Vorsicht) 
• Bepflanzung, Begrünung oder Mulchen statt 

chemischer Bekämpfung 
 

Für berufliche Anwender gilt weiterhin die Fach-
bewilligungspflicht. 
 
 
Seilziehfest 
Vom Samstag, 25. bis Sonntag, 26. April 2026 
findet das Seilziehfest in Schönholzerswilen 
statt. Für diesen Anlass wird es eine Einbahn-
regelung in der Weiblingerstrasse geben. Die 
Strasse ist nur vom Oberdorf in Richtung Weib-
lingen befahrbar.  
 

Die Regelung gilt für folgende Zeiten: 
 

Freitag, 24. April  ab 14.00 Uhr 
bis Sonntag, 26. April  bis 20.00 Uhr 
 

Zum Einrichten und Abbauen wird die Strasse 
ganz gesperrt: 
 

Dienstag, 21. April  17.00 bis 22.00 Uhr 
Donnerstag, 23. April  17.00 bis 22.00 Uhr 
Montag, 27. April  08.00 bis 12.00 Uhr 
 

Besten Dank für Ihr Verständnis!  
 
Gemeindeverwaltung Schönholzerswilen  
und Seilziehclub Thurtal
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Vereinsnachrichten MG Helvetia Mettlen 
 
 
 

 
 
 
Vereinsnachrichten  
 

«Endlich bin ich den Winterspeck los, habe jetzt Frühlingsrollen.» 
 
Tja nichts ist härter als die Wahrheit – aber so ist das Leben. Doch lassen wir uns nicht 
unterkriegen. Freuen wir uns auf das wiedererwachte Leben, auf die Wunder der Natur und 
vor allem auch auf die kulinarischen Angebote! 
 
Die Musikgesellschaft Helvetia Mettlen lädt alle Gourmetfreunde herzlichst ein zu unserem 
traditionellen Spargelabend. 
 

     
An unserem Anlass werden einheimische Spargeln mit Kartoffeln und Schinken verwendet! 

 

Mit ihrem Erscheinen bekunden sie ihre Verbundenheit zum Dorfverein. Herzlichen Dank! 
 

Hier in Kurzform einige unserer weiteren Anlässe und Auftritte: 
 

- 09. 05. Schlossbergkonzert in Berg mit der Musikgesellschaft Berg 
- 14. 06. Burehofgottesdienst bei Familie Dättwiler Mettlen 
- 12. 07. Frühschoppenkonzert Wertbühl 

 
Wenn das Wetter passt, wollen wir auch wieder vermehrt Platzkonzerte in unserem 
Einzugsgebiet durchführen. Diese werden kurzfristig angekündigt! 
Reservieren sie sich doch diese Termine – ein Besuch lohnt sich, vielen Dank - ihre  

 
«Helvetianer» 
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Wenn die Brunnenkresse dem Wasser folgt 
 
Gedanken und kleine Alltagsimpulse aus 
unserer Landschaft im April 

Foto: Stefan Lefnaer 
 
Wenn ich im April an einem kleinen Bach 
entlanggehe oder eine Quelle entdecke, 
lohnt es sich, genauer hinzusehen. Dort, wo 
klares Wasser langsam fliesst, wo der Boden 
feucht bleibt und die Erde weich ist, wächst 
oft eine Pflanze, die viele Menschen kaum 
beachten.  
Die Brunnenkresse 
Sie wächst nicht auf der trockenen Wiese und 
auch nicht am sonnigen Hang.  
Sie wächst dort, wo das Wasser in Bewegung 
ist. Ihre runden, saftig grünen Blätter liegen 
dicht über dem Wasser oder treiben sanft auf 
der Oberfläche. Die Stängel sind weich und 
biegsam. Sie passen sich der Strömung an. 
Das Wasser bewegt sie, doch es reisst sie 
nicht fort.  
Die Brunnenkresse lebt mit der Bewegung. 
Ihre Wurzeln verankern sich im schlammigen 
Grund, während die Pflanze gleichzeitig vom 
fliessenden Wasser umspült wird. Ständig 
strömt frisches Wasser an ihr vorbei. Es 
bringt Sauerstoff, Mineralstoffe und Leben. 

Stillstand kennt sie kaum. 
Gerade deshalb ist sie eine der nährstoff-
reichsten Wildpflanzen, die wir im Frühjahr 
finden können. Brunnenkresse enthält viele 
Bitterstoffe, Senföle, Mineralstoffe und be-
sonders viel Vitamin C. Schon früher wurde 
sie im Frühjahr gegessen, um den Körper 
nach dem Winter zu stärken. 
Sie bringt Frische ins System. 
Ihre Schärfe ist klar, grün und belebend. 
Nicht schwer, sondern aufweckend. Sie regt 
Verdauung und Stoffwechsel an und unter-
stützt den Körper dabei, wieder in Bewegung 
zu kommen. 
Vielleicht ist das kein Zufall. 
Eine Pflanze, die selbst im fliessenden Was-
ser lebt, trägt genau diese Qualität auch in 
sich. Der April ist ein Monat, in dem vieles 
wieder in Bewegung kommt. In der Natur, 
aber auch in uns. Gedanken, Entscheidun-
gen, neue Ideen. Manches, das lange still-
stand, beginnt sich langsam zu verändern. 
Und manchmal spüren wir dabei auch Wider-
stand. 
Der Wunsch, alles festzuhalten. Alte Ge-
wohnheiten, Sicherheiten. Doch Wasser zeigt 
uns etwas anderes. Es fliesst weiter. Die 
Brunnenkresse erinnert uns daran, dass Le-
ben nicht im Festhalten entsteht, sondern in 
der Bewegung. Sie vertraut dem Strom, der 
sie umgibt. Sie bleibt verwurzelt und bewegt 
sich gleichzeitig mit dem Wasser. 
Vielleicht liegt darin eine leise Weisheit. 
Auch wir müssen nicht alles kontrollieren. 
Wir dürfen verwurzelt bleiben und uns den-
noch vom Leben bewegen lassen. 
Impuls für diesen Monat: 
Wenn du einmal an einem Bach, einer Quelle 
oder einem klaren Wasserlauf vorbei-
kommst, bleib einen Moment stehen. 
Beobachte das Wasser. Wie es fliesst, wie es 
Hindernisse umspült, und wie es immer wie-
der seinen Weg findet.  
Vielleicht entdeckst du sogar Brunnenkresse 
zwischen den Steinen. Stell dir in diesem 
Moment eine einfache Frage: 
Wo in meinem Leben darf wieder mehr Be-
wegung entstehen? 

• Vielleicht in einem Gedanken, der 
lange festgehalten wurde. 



 

 
7 

• Vielleicht in einem Gespräch, das 
schon lange ansteht. 

• Vielleicht in einem Schritt, der schon 
lange wartet. 

• Vielleicht im Ausmisten, Klären, Früh-
lingsputz.  

Es muss nichts Grosses sein.  
Manchmal reicht es, dem inneren Fluss wie-
der ein wenig Raum zu geben. 
Ein Spaziergang am Wasser. Ein frischer Salat 
mit Brunnenkresse oder ein bewusster 
Atemzug draussen in der klaren Frühlings-
luft.  
Die Brunnenkresse zeigt uns: 
Kraft entsteht nicht nur aus Stabilität. Sie 
entsteht auch aus der Fähigkeit, in Bewe-
gung zu bleiben, verwurzelt im Boden und 
gleichzeitig für den Fluss des Lebens.  
 

 
 
 

News MG Wuppenau

 

 

 

 

News MG Wuppenau   

Nachdem einige unserer Musikantinnen und Musikanten ihre Instrumente während 
der Fasnacht so richtig ausgeführt und musikalisch gefeiert haben, sind wir wieder 
voll im regulären Probebetrieb angekommen. Mit viel Schwung und Elan bereiten wir 
uns darauf vor, Sie an unseren nächsten Auftritten mit frischer Musik und guter 
Laune zu begeistern. 
Den ersten Halt machen wir am 29. März, wo wir ab 9.30 Uhr den sonntäglichen 
Gottesdienst in der evangelischen Kirche Schönholzerswilen musikalisch 
umrahmen dürfen. Anschliessend gibt’s im Begegnungsraum noch ein gemütliches 
Kirchencafé – der perfekte Start in den Sonntag und gleich auch in die Sommerzeit. 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie diesen besonderen Morgen mit uns verbringen! 
Auch sonst ist unser Kalender gut gefüllt – hier die nächsten öffentlichen Anlässe: 

• Samstagabend, 09. Mai: Muttertagsständli in Hosenruck 
• Sonntagmorgen, 10. Mai: Erstkommunionfeier in Wuppenau 
• Samstagabend, 4. Juli: Musig i dä Moli in Hosenruck 
• 19. und 21. November: Unsere Unterhaltung in der Turnhalle Wuppenau 

Wir freuen uns auf viele bekannte Gesichter – und natürlich auf ganz viel Musik!  
 

Bis bald    
Musikgesellschaft Wuppenau 
 

Baumnuss–Brunnenkresse Pesto (mit 
Pasta)  
Für 4 Personen 
2-3 EL Olivenöl 
Etwas abgeriebene Zitronenschale 
½ Zitrone – Saft 
150 g Brunnenkresse 
30 g Pecorino, gerieben 
(falls man Pecorina nicht mag, kann auch 
ein anderer Reibkäse verwendet werden) 
1 Prise Salz 
Pfeffer 
50 g Baumnüsse, fein gehackt 
 
Alle Zutaten ausser den Baumnüssen im 
Mixer zu einer groben Paste pürieren. Die 
Baumnüsse darunter rühren oder den 
Pesto damit dekorieren. Am besten 
schmeckt der Pesto mit Pasta. Er passt 
aber auch zu Reis oder zu grünen Bohnen 
u.a. En Guete! 
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Achtungserfolge für die Schwiler SchützenAchtungserfolge für die Schwiler Schützen an der SM Gewehr 10m 
 
An den beiden letzten Februar-Wochenenden fanden in Bern die Schweizermeisterschaften im 
Gruppen- und Einzelwettkampf mit dem Gewehr 10m (Luftgewehr) statt. Die Schützen Schön-
holzerswilen waren dort mit Nachwuchs- und Eliteschützen vertreten und feierten einige Ach-
tungserfolge.  
So gewann Levinja Stäheli in der Kat. Juniorinnen U15 mit dem 5. Rang ein Diplom und feierte 
damit ihren grössten Erfolg in der noch jungen Karriere. Knapp neben den Diplomrängen klas-
sierten sich Janine Sutter als Neunte in der Kat. Juniorinnen U17 und Samuel Kläger als Zehn-
ter in der Kat. Junioren U21.  
Die weiteren Klassierungen der Schwiler (Nachwuchs-)Schützen waren wie folgt: Sarina Böhi, 
20. Rang Juniorinnen U21 / Kaya Staub, 25. Rang Juniorinnen U21 / Natascha Sutter, 42. Rang 
Frauen / Andreas Gerber, 56. Rang Senioren/Seniorinnen. 
 
Im Gruppenwettkampf erreichte die U17-Gruppe mit Janine Sutter, Loris Meyer und Levinja Stä-
heli den 11. Schlussrang und verpasste somit knapp das angestrebte Diplom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Rang Levinja Stäheli (Schweizer Meisterschaft) 2. Rang Leana Odermatt (Schweizer Jugendtag) 
 
 
Medaillengewinne an den Jugendwettkämpfen G10 
 
Am Samstag, 14. März 2026 fand in Luzern das Schweizer Jugendfinal mit dem Gewehr 10m 
statt. Dort feierte Leana Odermatt nach einer grossartigen Leistung im Schiessen und im Poly-
sport (zählt in diesem Wettkampf auch dazu) die Silbermedaille in der Kat. U15B (stehend-frei 
mit beweglicher Auflage). Ein toller Erfolg, war sie doch die zweitjüngste in diesem Wettbewerb. 
 
Am Sonntag, 15. März 2026 fand zum Saisonabschluss der Ostschweizer Jugendtag in Wil SG 
statt. Und der Schwiler Nachwuchs lieferte ab und erreichte vier Podestplätze.  
Leana Odermatt konnte an ihrer Leistung vom Vortag anknüpfen und gewann mit grossem Vor-
sprung die Kat. 2 (stehend-frei mit beweglicher Auflage). Auf dem hervorragenden dritten Rang 
in der gleichen Kategorie klassierte sich überraschend Yanis Meier und so waren die Schwiler 
doppelt auf dem Podest vertreten. In der Kat. 4 (stehend-frei U19/21) gewann Kaya Staub zu-
dem die Silbermedaille und in der Kat. 7 (Kaderschützen) Sarina Böhi die Bronzemedaille. Eine 
hervorragende Bilanz für den Schwiler Nachwuchs. 
Die weiteren Klassierungen der Schwiler Nachwuchsschützen waren wie folgt: 
Mia Rodrigues, Rang 31 / Jaron Schönenberger, Rang 37 / Jack Ammann, Rang 39, alle Kat. 1 
liegend-aufgelegt / Samuel Kläger, 5. Rang Kat. 4 stehend-frei U19/21 / Janine Sutter, 6. Rang 
Kat. 7 Kaderschützen. 
 
Eine äusserst erfolgreiche Saison 25/26 ging damit zu Ende. An dieser Stelle nochmals herzli-
chen Glückwunsch an alle Medaillengewinner. 
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Rückblick Suppentag in Wuppenau 
 
Der Suppentag 2026 in Wuppenau gehört 
bereits wieder der Vergangenheit an. Wir 
dürfen auf einen rundum gelungenen Anlass 
zurückblicken. Ein herzliches Dankeschön 
gilt allen Helferinnen und Helfern, die mit ih-
rem Einsatz zum guten Gelingen beigetra-
gen haben. 

 

Ein grosses Dankeschön geht an Claudia für 
die köstliche Gerstensuppe, die sie mit viel 
Hingabe zubereitet hat und die von unseren 
Gästen besonders geschätzt wurde. Auch 
danken wir den zahlreichen Tortenspende-
rinnen und Tortenspendern. Dank euch 
durften wir erneut ein wunderbar vielfältiges 
und köstliches Tortenbuffet präsentieren. 
 
Für die musikalische Umrahmung sorgte die 
Mini-Band und trug zu einer schönen, fröh-
lichen Atmosphäre bei. Die voll besetzte 
Turnhalle und die zahlreichen Besucher 
machten den Suppentag zu einem lebendi-
gen Gemeinschaftsanlass. 
 
Der Erlös aus dem Suppentag ergab einen 
erfreulichen Betrag von Fr. 3'275.95. Dieser 
wurde vollumfänglich dem Verein «Hilfe für 
hirnverletzte Kinder hiki» übergeben. Damit 
leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Un-
terstützung von Kindern und Jugendlichen 
mit einer Hirnverletzung und deren Familien. 
Herzlichen Dank für Ihre Spende. 
 
Das Suppentagteam 
Elvira, Claudia, Marie-Louise und Donata 

Raiffeisenbank 
Mittelthurgau

Jetzt Termin 

vereinbaren!

Starke Performance.
Buy and Hold war früher – aktive  
Vermögensverwaltung ist heute für 
morgen. 
Wir machen den Weg frei.

Thomas Preisig 
Stv. Leiter Anlagekundenberatung



 

 
10 

FRAGEN RUND 
UMS HANDY?

Dann schauen Sie vorbei – 
wir bieten Ihnen:

	Einfache Erklärungen

	Individuelle Beratung

		Praktische Tipps 
und Tricks zur 
Smartphone-Nutzung

		Kaffee und Kuchen

		Die Möglichkeit Produkte 
aus unserem Shop zu 
erwerben

Melden Sie sich ganz 
einfach via QR-Code, 
Webseite, E-Mail 
( jugend@kath-tg.ch) 
oder telefonisch unter 
071 626 11 31 an – wir 
freuen uns auf Sie!

www.swissforgreece.com

Meditationsabende 2026 
mit Sandra Ne! 

Ökoversum, Ritzisbuhwil 

Zur Ruhe kommen. 
Klar werden. 
Kraft schöpfen. 

Keine Vorerfahrung nötig. 

Jeder Abend kann einzeln besucht werden. 

Termine  
26.3. | 30.4. | 28.5. | 23.6. 
13.8. | 3.9. | 1.10. 
22.10. | 19.11. | 17.12. 

19:30 bis 21:00 

CHF 30.– pro Abend 
CHF 250.– Gesamtpaket 

Infos: www.oekoversum.ch 
Anmeldung: info@oekoversum.ch 
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Einladung zum Mittagstisch 

Einladung zum gemeinsamen Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren    

Wir laden Sie herzlich zu unserem nächsten gemeinsamen Mittagessen ein und freuen uns auf 
einen gemütlichen Austausch in geselliger Runde. 

Datum: Mittwoch 22.April 26 
Uhrzeit: 12:00 Uhr 
Ort: Restaurant Ilge Hosenruck  
Kosten: 23 Franken (inklusive Dessert) 

Bitte melden Sie sich bis spätestens Samstag 18.April 26 bei einer der folgenden 
Ansprechpersonen an: 

• Ortsvertretung Wuppenau: Mirjam Zbinden, Telefon 071 947 10 46 
• Ortsvertretung Schönholzerswilen: Irene Ziegler, Telefon 071 633 22 31 

(Telefonbeantworter) 

Falls Sie eine Fahrgelegenheit benötigen, geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
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Landfrauenverein SchönholzerswilenLandfrauenverein Schönholzerswilen 
 
Jahresversammlung Landfrauenverein 2026 
 
Am Montag, 9. März 2026 führten wir im Rest. Ochsen mit 41 anwesenden 
Frauen unsere Jahresversammlung durch.  
Nach dem feinen Nachtessen behandelten wir die Traktanden. Wir hatten        
4 Austritte und 2 Eintritte zu verzeichnen. Somit weist der Landfrauenverein 
einen aktuellen Mitgliederbestand von 52 Frauen aus.  
 
Auf dem Jahresprogramm 2026 stehen wieder einige tolle Anlässe: 
 

Ø Bowlen Niederbüren 
Ø Besichtigung Firma Zeller 
Ø Ausflug Pfänder Bodensee Bregenz 
Ø Velotour 
Ø Kaffeestube Kirchenfest Schönholzerswilen 
Ø Engelsweg Dietfurt 

Natürlich sind wir auch wieder dabei beim alljährlichen Pausenmilchtag in der 
Primarschule und Oberstufe, Adventsbrunnen schmücken mit Apéro sowie 
Crêpe- und Kaffeestand am Weihnachtsmarkt. 
 
Daniela Böhi ist nach 8jähriger Tätigkeit aus dem Vorstand ausgetreten. Als 
Ersatz wurde Melanie Blum gewählt.  Ebenso wurden die beiden 
Revisorinnen, Pia Hofstetter und Regula Stadler wieder bestätigt. 
 
Die beliebte Tombola durfte natürlich an diesem Abend auch nicht fehlen. Mit 
einem feinen Dessert und guten Gesprächen liessen wir den Abend gemütlich 
ausklingen und freuen uns auf ein spannendes Landfrauenjahr 2026. 
 
Bowling Spielschüür Niederbüren 
 
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Bowling-Abend in der Spielschüür 
Niederbüren:      
 

 
Datum:  Freitag, 24. April 2026    
 
Zeit:       18.30 Uhr 
 
Ort:        Treffpunkt Parkplatz Schulhaus Schönholzerswilen 
 
Anmeldung:  bis 17.4.26  an Nicole Hugelshofer 071 633 36 07/077 470 62 06 
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Vortrag Alters- und Krankheitsprävention 

Den Alterungsprozess verlangsamen, insbesondere 
eine drohende Demenz verhindern oder verzögern – 
geht das? Ja! Zumindest haben wir grossen Einfluss 
darauf. Wie das geht, welche Verhaltensweisen 
und  Mittel da helfen können, erklärt in einem spannen-
den Vortrag Dr. rer. nat. Paul Paproth. Der Referent ist 
ein erfahrener Psychotherapeut und befasst sich seit 
Jahren mit dem Thema Alters- und Krankheitspräven-
tion. Der Vortrag gibt leichtverständliche, jedoch wis-
senschaftlich fundierte Einblicke in den Prozess des Al-
terns und möglicher Verjüngungsmöglichkeiten. 

Datum: Dienstag, 14.04.26 von 10.30-12.00 Uhr 
Kosten: CHF 40.00 inkl. Kursunterlagen 
Ort: Weinfelden, Rathaus 17, Pro Senectute 
Anmeldung: Pro Senectute Thurgau, 071 626 10 83, kurse@pstg.ch 
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Kinderseite  KINDERSEITE 

   

 
 


